BIEN-ETRE & QUALITE DE VIE AU TRAVAIL
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Des ateliers qui prennent soin de vos collaborateurs,

renforcent durablement la qualité de vie au travail
et favorisent une dynamique positive au sein des équipes. |

Depuis plus de 24 ans, jaccompagne les entreprises, établissements de santé,
collectivités et associations dans la mise en place d'ateliers favorisant le bien-étre au travail.

A travers la respiration consciente et des pratiques corporelles énergétiques

(Tai Chi Chuan, Qi Gong, Do In), chague séance invite les participants a ralentir, respirer,
mieux percevoir leur corps et son fonctionnement, développer une meilleure qualité

de présence et retrouver davantage d'énergie, de disponibilité et de sérénité dans

leur quotidien professionnel.
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POURQUOI CHOISIR MON EXPERTISE ?

UNE APPROCHE GLOBALE

Respiration, mouvement, conscience

MON PARCOURS EN QUELQUES CHIFFRES

24 ans

dexpérience

corporaelle et dnergie s"associent pour

proposer des pratiques accessibles & tous.
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UNE EXPERTISE RECONNUE
E .jl Plus de 24 années d'interventions

auprés de TPE, PME, grandes entreprises, DDG + d—E 1 000

établissements de santé, collectivités

et associations.

ateliers animeés

+de 150

entreprises et institutions
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Chaque participant repart avec des

outils simples, concrets et immédiatement

réutilisables dans son quotidien professionnel,

accompagnées

Une présence réguliére lors de journées
OVCT, séminaires, conventions et

semaines de la santé.

UNE INTERVENTION ADAPTABLE

Durés, contenu, nombre de participants,
lieu, saison, espace disponible. ..
chagque atelier est construit SUr Mesure,

CE QUE VIVENT LES PARTICIPANTS

Les ateliers offrent une véritable parenthése danzs des journdes souvent intenses.

Grace 4 la respiration consciente et au mouvement, les participants relichent les tensions,
développent une meilleure qualité de présence, affinent leur perception du corps et
découvrent des outils simples pour mieux gérer leur énergie au quotidien.

Cette approche favorise la concentration, la coopération, la prévention des tensions
physiques et contribue durablement & la qualité de vie au travail.

CERTIFICATIONS & FORMATIONS CLES

Dipldrne O Gong — Centre Likan, Maltre Kunlin Zhang
Formation Tai Ji Quan - Centre Lu Dong Ming

COP Animatour Loisirs Sportif — Activitées Gymnigues,
Entretien B Expression | & Master és Lettres Anglais — Paris X0
Dipléme Premiers Secours en Santé Moentale (2025)

Dipléme Premiers Secours (201 3)

Cartificat Praticien gualifié dénergftique of magndtisme
Farmation développamaent des capacités comportemantales
at relationnalles (Rebirth, respiration holotropigue...)
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ENVIE D’OFFRIR UN TEMPS DE
RESPIRATION ET DE MOUVEMENT A VOS EQUIPES ?

Echangeons sur votre prajet afin de construire une interventicn

adaptde & vos abjectils, & votre & ot & vor collaboratewrs,

Ol s"agisse d'un atalier découvarte, d'un séminaire, d'une journss OVCT,

d'un dvinement fedérateur ou d'un sccompagnement rdgulior,

chaque proposition o5t Conpue SUF MesURe pour réponcre au plus prés de vos besoins,
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